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Svjetski dan hrane
Tjedan skolskog dorucka




U nasoj skoli obiljezili smo Svjetski dan hrane i Nacionalni tjedan skolskog dorucka.

Svjetski dan hrane obiljezava se svake godine 16. listopada jos od
1945. kako bi se naglasila vaznost hrane kao jedne od osnovnih

ljudskih potreba.

Nacionalni Tjedan skolskog dorucka pokrenuo je Hrvatski zavod za javno
zdravstvo (HZJZ), u sklopu nacionalnog programa Zivjeti zdravo, s ciljem
podizanja svjesnosti o vaznosti nutritivho bogatog dorucka za svako
skolsko dijete. Nizom aktivnosti ukazali smo na vaznost oCuvanja zdravlja i
stvaranja pravilnih prehrambenih navika od rane dobi.




Kroz niz edukativnih i
zabavnih aktivnosti ucenici
nizih razreda su imali priliku
promisljati o vaznosti zdrave
prehrane, odgovornog
odnosa prema hrani i
zahvalnosti prema onima
koji svakodnevno brinu o
nasim obrocima.
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Predstavili smo skolski
projekt “Hrana nije otpad 2”,
u sklopu kojeg smo

razgovarali o problemu

bacanja hrane te o nacinima
kako svatko od nas moze
pridonijeti smanjenju otpada
— pametnim planiranjem,
dijeljenjem i postovanjem
hrane.




Ucenici su osmisljavali zdravi dorucak, istrazivali tradicionalni hrvatski
dorucak i upoznavali Sto se jede za dorucak u svijetu, usporedujuci
prehrambene navike i otkrivajuci zanimljive slicnosti i razlike.




Jesnn o doba kada u vitovima, povrtnjacima | pollima ublramo
plodove koje su nam podarile bilje Upravo se 2ato u Intopadu
ObIljeaviju S petih s hrume, Dunl tabvainoat! 1a pladove temlje |
Dant kruha

SV 00 s obiljetava ve swake godine 16. lis1opada job od
1945 godine kada 1o u shiopy Ujedinjenih naroda osnovana
Organuzacija 1 prehranu | paljoprivredu.

Svjetaki dan hrane se obijelavis kako bl se naglasila valnost hrane Xao.
Jedne od osnovnih udskih potreba, all | udskih prava. Prema Opto)
dekiarachi o ljudskim pravima svaki Lovjek ima pravo oa hranu,
dostojanstven tvot, slobodu | obrazovanie.

U Svjetskl dan hrane tradicionalno ve obiljetavaju | Dani kruha | Dl
et 1 pdose emije kojima se izratava tabvalnost 2 kruh |
we plodove temije te podile svijest o valnostl profivodnje viastite
hrane, ekolobke proivodnie, ofuvanju prirode te valnosti ddrave
peehrane.

Sxotkl volonterskl kiub s veseljem najavijuje projekt Hrana nlje
otpad te privjutivanie obiljelavanju nacionaleog Tjedno fkolskog
dorutks
Krot ove aktivnost] fefimo naulitl Koo je valno ne bacati hranu,
pravilno je Euvats | dijelitl, al | redovito dorutkavati kako bismo imali
dovoljno energile 13 utenje, igru | drulenje.
Projekt Hrana nije otpad potite nas da razmifijamo o hrani s vite
paknje - da cjenimo ono #to imamo, smanjimo bacanje |
pomognemo onima kojima je potrebna
2jedno utimo da hrana ima vrijednost | da svaki dorutak mole biti
potetak boljeg | idravijeg danal
Siotski velontersi kiub | uliteljica Mira Topid

Tjedan skolskog dorucka pessjeca nss ds je

dorutak najvalniji obrok dana, kofi pomate nalem tijelu | mozgu da
budu spremn 1a e {kolske izazove

Tijekom ove Ekolske godine nadi te volontesi organizirat! razne
ranimijive | poutne aktivoost.

Pozrvamo sve uenike, ratrede | ulitelje da se ukljute u ove aktivnostl
| pokatu da brinemo o sebi, drugima | natem planetu!
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Namirnice mjeseca

: | snergliom
/ rm--:,m. vana, vitamina B skupin
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Posebno smo se
zahvalili nasim
Skolskim kuharima
koji svaki dan s puno
truda i ljubavi
pripremaju obroke za
ucenike.
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Podrzite nas u nasim akcijama...
promjene polaze od nas samih!

Vﬂf}f “Oy3 7 2 ‘/ﬂ//) ‘
A V% :/O Al m,\///

KRR VAR ‘
K W T Rum Ik NAS

T kg

o




7 SNITuSh
Q Y Bizoed

Cilj ovih aktivnosti bio je istaknuti vaznost
zdrave i uravnotezene prehrane, razvijati
svijest o odgovornom postupanju s
hranom te poticati zahvalnost i
postovanje prema hrani kao dragocjenom
resursu.

Nasa skola i dalje ce kroz razlicite projekte
i akcije nastaviti promicati zdrave navike,
brigu o okolisu i vrijednosti odrzivog
zivljenija.

ku pouednu, $to je trofak od 940 milijacdi
1o vigeme oko 815 milijuns |jud
i ne pothrangenost) | vide od 2 milijarde Sudi od

Bacan|e hrane je ogroman globalni problem: treéna ukupno progvedens
hrane u svijetu bude batena, S1o nad da svake godeme zapanjujuth
13:miljarde tona dobre | jestive hvane ne dode do krajnjeq potroiada -
100 kg za svakoga od nas.

{izvor: Otganizacis 73 hranu 1 poljopriviedy Ujedinjenth naroda | Grad
Owjek. Hrvatska 2020 Cinl dobiro: Cuvay hvanu! Osijek

I mi felimo podiéi svijest! vezano uz problem prekom|ernog bacanja
hrane u Republici Hrvatsko).

Zelimo utjecatl na promjeny navika | p prillom
hranom kod kute, na posiu | u kol

Provell smo male aktivnasti - zamishill junake koji ¢e nam u tome
pomodi, pratili bacanje hrane u nado] dkoll...

—.osmishill anketu..

icu sa dobrim savjeti

UMJESTO ZAKUUEKA,

Moleno vau da pocedte ywere midiienje o pretran « Uoisko) kukanj
Cil) aktivnosti je podizanje svijesti vezano uz problem prekomjernog
bacanja hrane u Republici Hrvatsko], a u svrhu promjens navika |

3 hranom

Upitrve ne pricupija vale podathe poput acrese siskerondar poite i
ATRNA, SPUNEVANYE @ SNOTETRO.

Heala vam na ulatenom vrermenul

DRAGE UCENICL RODITELIL BAXE. DIEDOVL GOSTL.|

Mobmo vas da podijeite svoje kustyo | recepte kako konitite ostatie namimica _poput kruha, vola | powréa.. |
04 ta) nadin 1rjelavate bacarne hrane u svom kuanstvu

Cilj aktivnost! je podizanje svijesti vexano uz problem prekomjemog bacanja hrane u Republici H
a u surhu promjene navika | prilikom 3 hranom kod kuée, na posiu | u fkoli.

SKOLSKI VOLONTERSKI KLUB
SK.COD 2024 2025

Upitrie ne prikupia vale podatee poput adrese eleitronidke podte (I imena. ispunjavanie je anommna

Hyada vam na uiodenom sremenu!
uditeljica Mira Topi€ | rmak volontan




Kuharica - recepti kako koristiti ostatke namirnica
...poput kruha, voca i povr¢a...

* Upitnik o misljenju o prehrani u skolskoj kuhiniji
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