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Svjetski dan hrane
Tjedan školskog doručka



U našoj školi obilježili smo Svjetski dan hrane i Nacionalni tjedan školskog doručka.

Svjetski dan hrane obilježava se svake godine 16. listopada još od 
1945. kako bi se naglasila važnost hrane kao jedne od  osnovnih 
ljudskih potreba.

Nacionalni Tjedan školskog doručka pokrenuo je Hrvatski zavod za javno 
zdravstvo (HZJZ), u sklopu nacionalnog programa Živjeti zdravo, s ciljem 
podizanja svjesnosti o važnosti nutritivno bogatog doručka za svako 
školsko dijete. Nizom aktivnosti ukazali smo na važnost očuvanja zdravlja i 
stvaranja pravilnih prehrambenih navika od rane dobi. 



Kroz niz edukativnih i 
zabavnih aktivnosti učenici
nižih razreda su imali priliku 
promišljati o važnosti zdrave 
prehrane, odgovornog 
odnosa prema hrani i 
zahvalnosti prema onima 
koji svakodnevno brinu o 
našim obrocima.



Predstavili smo školski 
projekt “Hrana nije otpad 2”, 
u sklopu kojeg smo 
razgovarali o problemu 
bacanja hrane te o načinima 
kako svatko od nas može 
pridonijeti smanjenju otpada 
– pametnim planiranjem, 
dijeljenjem i poštovanjem 
hrane.



Učenici su osmišljavali zdravi doručak, istraživali tradicionalni hrvatski 
doručak i upoznavali što se jede za doručak u svijetu, uspoređujući 
prehrambene navike i otkrivajući zanimljive sličnosti i razlike.





Posebno smo se 
zahvalili našim 
školskim kuharima 
koji svaki dan s puno 
truda i ljubavi 
pripremaju obroke za 
učenike.







Podržite nas u našim akcijama...
         ... promjene polaze od nas samih!



Cilj ovih aktivnosti bio je istaknuti važnost 
zdrave i uravnotežene prehrane, razvijati 
svijest o odgovornom postupanju s 
hranom te poticati zahvalnost i 
poštovanje prema hrani kao dragocjenom 
resursu.

Naša škola i dalje će kroz različite projekte 
i akcije nastaviti promicati zdrave navike, 
brigu o okolišu i vrijednosti održivog 
življenja.



• Upitnik o mišljenju o prehrani u školskoj kuhinji

Kuharica - recepti kako koristiti ostatke namirnica 

…poput kruha, voća i povrća…
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