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KAKO SE
OSJEĆAŠ DANAS?

PONEDJELJAK UTORAK SRIJEDA ČETVRTAK PETAK

JUTRO

POSLIJEPODNE

VEČER

GLAVNI
OSJEĆAJ

DANA

SVAKI DAN OVAJ TJEDAN NAĐI MIRNO VRIJEME U KOJE ĆEŠ MOĆI ZAPISATI KAKO SI SE
OSJEĆAO. DOBRO RAZMISLI I POKUŠAJ IMENOVATI GLAVNI OSJEĆAJ ZA SVAKI DAN. 
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KAKO SE
OSJEĆAŠ DANAS?

PONEDJELJAK UTORAK SRIJEDA ČETVRTAK PETAK

POKUŠAJ ODREDITI ZAŠTO SI SE DANAS TAKO OSJEĆAO. 
AKO SI SE OSJEĆAO LOŠE, POKUŠAJ OTKRITI ZAŠTO. 

AKO SI SE OSJEĆAO DOBRO, POKUŠAJ OTKRITI ZAŠTO. 
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