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	OŠ TITUŠA BREZOVAČKOG, ŠPANSKO 1 
Zagreb,  28.04.2022.
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Plan jelovnika:  02.05. - 31.05.2022.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Dan
	Datum
	Doručak
	
	Ručak
	
	Užina
	
	Užina međusmjena
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ponedjeljak
	02.05.2022.
	Fina štangica, pašteta, čaj s limunom
	
	Pečena puretina, mlinci, cikla salata, kukuruzni i raženi kruh
	
	Voćni jogurt
	
	Fina štangica, pašteta, čaj s limunom
	

	
	
	Učenici od 1 - 8 razreda za doručak će dobiti voće sukladno programu SHEMA ŠKOLSKOG VOĆA

	Utorak
	03.05.2022.
	Pecivo sa zrnjem, šunka u ovitku, sir , mlijeko
	
	Fino varivo s mesom i noklicama, kukuruzni i raženi kruh
	
	Lažna mađarica
	
	Pecivo sa zrnjem, šunka u ovitku, sir , mlijeko
	

	
	
	Učenici od 1 - 4 razreda za doručak će dobiti mlijeko sukladno programu SHEMA ŠKOLSKOG MLIJEKA

	Srijeda
	04.05.2022.
	Velika žemlja s hrenovkom, čaj s limunom
	
	Kosani odrezak, rizi bizi, kupus salata s kukuruzom šećercem, razne vrste kruha
	
	Puding
	
	Velika žemlja s hrenovkom, čaj s limunom
	

	Četvrtak
	05.05.2022.
	Cornflakes s toplim mlijekom, banana
	
	Juneći šnicli u umaku, široki rezanci, zelena salata s ribanom mrkvom, kruh
	
	Štrudla s jabukama
	
	Cornflakes s toplim mlijekom, banana
	

	Petak

	06.05.2022.   
	Crni kruh, namaz od tune, čaj

	
	Juha od rajčice, papaline, krumpir salata
 
	
	Voće
	
	Crni kruh, namaz od tune, čaj


	


	Dan
	Datum
	Doručak
	
	Ručak
	
	Užina
	kcal
	Užina međusmjena
	

	Ponedjeljak
	09.05.2022.
	Integralni šareni sendvić, kruh, šunka, sir, list zelene salate, čaj 
	
	Pileći paprikaš, riža, kupus salata s ribanom mrkvom, razne vrste kruha
	
	Puding
	
	Integralni šareni sendvić, kruh, šunka, sir, list zelene salate
	

	
	
	Učenici od 1 - 8 razreda za doručak će dobiti voće sukladno programu SHEMA ŠKOLSKOG VOĆA

	Utorak
	10.05.2022.
	Čokoladne loptice s mlijekom, banana
	
	Tjestenina carbonara, zelena salata s kukuruzom šećercem, kruh
	
	Palačinke s voćnim namazom, sok
	
	Čokoladne loptice s mlijekom, banana
	

	
	
	Učenici od 1 - 4 razreda za doručak će dobiti mlijeko sukladno programu SHEMA ŠKOLSKOG MLIJEKA

	Srijeda
	11.05.2022.
	Velika žemlja s kajganom, rajčica, čaj s limunom 
	
	Pečeno meso, krpice sa zeljem, kruh
	
	Kompot
	
	Velika žemlja s kajganom, rajčica, čaj s limunom
	

	Četvrtak
	12.05.2022.
	Kruh, maslac, poli salama, sir,
kakao
	
	Varivo od poriluka  s mesom, kukuruzni i raženi kruh
	
	Jogurt pita
	
	Kruh, maslac, poli salama, sir,

kakao
	

	Petak


	13.05.2022.
	Pecivo sa zrnjem, lino lada, mlijeko
	
	Juha od brokule, zapečeno tijesto sa sirom, zelena salata
	
	Voće
	
	Pecivo sa zrnjem, lino lada, mlijeko
	


	Dan
	Datum
	Doručak
	
	Ručak
	
	Užina
	
	Užina međusmjena
	

	Ponedjeljak
	16.05.2022.
	Palenta, probiotik, banana
	
	Varivo od mladog kupusa , mrkve, krumpira i mesa, razne vrste kruha 
	
	Mramorni kolač
	
	Palenta, probiotik, banana
	

	
	
	Učenici od 1 - 8 razreda za doručak će dobiti voće sukladno programu SHEMA ŠKOLSKOG VOĆA 

	Utorak
	17.05.2022.
	Fina štangica i čokoladno mlijeko
	
	Ćufte, pire krumpir, raženi i kukuruzni kruh
	
	Puding
	
	Fina štangica i čokoladno mlijeko
	

	
	
	Učenici od 1 - 4 razreda za doručak će dobiti mlijeko sukladno programu SHEMA ŠKOLSKOG MLIJEKA

	Srijeda
	18.05.2022.
	Razne vrste kruha, namaz od slanutka, svježeg sira i crvene mljevene paprike,  čaj s limunom
	
	Varivo od leće i ječma  sa suhim mesom, razne vrste kruha
	
	Choko banana kolač
	
	Razne vrste kruha, mliječni namaz, sezam čaj s limunom
	

	Četvrtak
	19.05.2022.
	Miješana štangica, maslac, tost šunka, sir, kakao  
	
	Pečena piletina, mahune s krumpirom na maslacu, kupus salata s kukuruzom šećercem, kruh
	
	Voće
	
	Miješana štangica, maslac, tost šunka, sir, kakao  
	

	Petak
	20.05.2022.
	Velika žemlja, maslac, narezano kuhano jaje, čaj  
	
	Juha od povrća, panirani oslić, krumpir, kruh
	
	Kompot
	
	Velika žemlja, maslac, narezano kuhano jaje, čaj  
	


	Dan
	Datum
	Doručak
	
	Ručak
	
	Užina
	
	Užina međusmjena
	

	Ponedjeljak
	23.05.2022.
	Zobene pahuljice s mlijekom, grožđicama, cimetom i medom, banana
	
	Čikoš gulaš, razne vrste kruha
	
	Palačinke s lino ladom, sok
	
	Zobene pahuljice s mlijekom, grožđicama, cimetom i medom, banana
	

	
	
	Učenici od 1 - 8 razreda za doručak će dobiti voće sukladno programu SHEMA ŠKOLSKOG VOĆA 

	Utorak
	24.05.2022.
	Burek sa sirom, jogurt
	
	Tjestenina u bolognese umaku , kupus salata s ribanom mrkvom, kruh
	
	Voće
	
	Burek sa sirom, jogurt
	

	
	
	Učenici od 1 - 4 razreda za doručak će dobiti mlijeko sukladno programu SHEMA ŠKOLSKOG MLIJEKA

	Srijeda
	25.05.2022.
	Crni kruh, poli salama, sir, čaj s limunom i medom
	
	Pureći rižoto s povrćem, zelena salata s kukuruzom šećercem, razne vrste kruha
	
	Voćni jogurt
	
	Crni kruh, poli salama, sir, čaj s limunom i medom
	

	Četvrtak
	26.05.2022.
	Pecivo sa zrnjem,, tost šunka, sir, zelena salata, čaj s limunom i medom
	
	Pečeno meso, krpice sa zeljem, kruh
	
	Puding
	
	Pecivo sa zrnjem,, tost šunka, sir, zelena salata, čaj s limunom i medom
	

	Petak
	27.05.2022.
	Primorska žemlja, maslac, narezano kuhano jaje, kis. krast., mlijeko
	
	Juha od povrća, složenac od oslića, krumpira i povrća, kruh
	
	Štrudla s višnjama i grzom
	
	Primorska žemlja, maslac, narezano kuhano jaje, kis. krast., mlijeko
	


	Dan
	Datum
	Doručak
	
	Ručak
	
	Užina
	
	Užina međusmjena
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ponedjeljak
	30.05.2022.
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	

	Utorak
	31.05.2022.
	Zrnin štangica, pašteta, čaj s limunom
	
	Lazanje od mljevenog mesa, zelena salata s ribanom mrkvom, kruh
	
	Kompot
	
	Zrnin štangica, pašteta, čaj s limunom
	

	
	
	

	Srijeda
	01.06.2022.
	Pecivo sa suncokretom, namaz sa šunkom i špekom, čaj
	
	Varivo od mahuna s mesom, raženi i kukuruzni kruh
	
	Crnac (kolač), sok
	
	Pecivo sa suncokretom, namaz sa šunkom i špekom, čaj
	

	Četvrtak
	02.06.2022.
	Velika žemlja, maslac, voćni namaz, bijela kava
	
	Pohani pileći file, restani krumpir, kupus salata s kukuruzom šećercem, kruh
	
	Voćni jogurt
	
	Velika žemlja, maslac, voćni namaz, bijela kava
	

	Petak
	03.06.2022.
	Griz na mlijeku s posipom, kruška
	
	Juha od šampinjona, špinat, pire krumpir, jaje na oko, kruh
	
	Voće
	
	Griz na mlijeku s posipom, kruška
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