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	OŠ TITUŠA BREZOVAČKOG, ŠPANSKO 1 
Zagreb,  06.09.2021.
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Plan jelovnika: 07.09.21.-10.09.21.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Dan
	Datum
	Doručak
	
	Ručak
	
	Užina
	kcal
	Užina međusmjena
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ponedjeljak
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Učenici od 1 - 8 razreda za doručak će dobiti voće sukladno programu SHEMA ŠKOLSKOG VOĆA

	Utorak
	07.09.2021.
	Zobeno pecivo, jogurt s probiotikom, jabuka
	
	Špagete bolognese, miješana salata, kruh
	
	Voćni jogurt
	
	Zobeno pecivo, jogurt s probiotikom, jabuka
	

	
	
	Učenici od 1 - 4 razreda za doručak će dobiti mlijeko sukladno programu SHEMA ŠKOLSKOG MLIJEKA

	Srijeda
	08.09.2021.
	Školski sendvič (šunka, sir, paprika), čaj s limunom i medom
	
	Varivo od puretine i ječma s povrćem, integralni kruh
	
	Savijača s jabukama, cedevita
	
	Školski sendvič (šunka, sir, paprika), čaj s limunom i medom
	

	Četvrtak
	09.09.2021.
	Mliječni namaz, pecivo sa sjemenkama, mlijeko 
	
	Povrtna juha s prosom, pečeni pileći batak-zabatak, pire od krumpira i cvjetače, zelena salata s mrkvom, integralni kruh
	
	Banana
	
	Mliječni namaz, pecivo sa sjemenkama, mlijeko
	

	Petak


	10.09.2021.
	Školska pizza, čaj s medom i limunom
	
	Juha od rajčice, panirani filet oslića, blitva na lešo s  krumpirom
	
	Kompot breskva
	
	Školska pizza, čaj s medom i limunom
	


	Dan
	Datum
	Doručak
	
	Ručak
	
	Užina
	
	Užina međusmjena
	

	Ponedjeljak
	13.09.2021.
	Griz na mlijeku s posipom, banana 
	
	Fino varivo od graška s noklicama i puretinom, razne vrste kruha
	
	Kolač s rogačem, cedevita
	
	Griz na mlijeku s posipom, banana
	

	
	
	Učenici od 1 - 8 razreda za doručak će dobiti voće sukladno programu SHEMA ŠKOLSKOG VOĆA

	Utorak
	14.09.2021.
	Zobeno pecivo, kajgana, čaj
	
	Krem juha od povrća, đuveč s junetinom, zelena salata s mrkvom, kruh
	
	Pecivo, trokut sir, sok
	
	Zobeno pecivo, kajgana, čaj
	

	
	
	Učenici od 1 - 4 razreda za doručak će dobiti mlijeko sukladno programu SHEMA ŠKOLSKOG MLIJEKA

	Srijeda
	15.09.2021.
	Integralni kruh, maslac, marmelada, kakao 
	
	Fino varivo s piletinom, razne vrste kruha
	
	Puding čokolada
	
	Integralni kruh, maslac, marmelada, kakao
	

	Četvrtak
	16.09.2021.
	Kukuruzni žganci s tekućim jogurtom, voće
	
	Musaka s mljevenim mesom i povrćem, zelena salata s radićem, kruh
	
	Voćna salata
	
	Kukuruzni žganci s tekućim jogurtom, voće
	

	Petak


	17.09.2021.
	Burek sa sirom, čaj s limunom
	
	Juha od brokule i cvjetače, tuna salata, razne vrste kruha
	
	Pita sa sirom, sok
	
	Burek sa sirom, čaj s limunom
	


	Dan
	Datum
	Doručak
	kcal
	Ručak
	kcal
	Užina
	kcal
	Užina međusmjena
	kcal

	Ponedjeljak
	20.09.2021.
	Mliječni klipić, čokoladno mlijeko
	350
	Rižoto od povrća i puretine, kupus salata s mrkvom, kruh
	590
	Voće
	120
	Mliječni klipić, čokoladno mlijeko
	350

	
	
	Učenici od 1 - 8 razreda za doručak će dobiti voće sukladno programu SHEMA ŠKOLSKOG VOĆA 

	Utorak
	21.09.2021.
	Čokoladne i kukuruzne žitarice s mlijekom, banana
	300
	Mesne okruglice u umaku od rajčice,
pire krumpir, kruh
	630
	Palačinke s marmeladom
	98
	Čokoladne i kukuruzne žitarice s mlijekom, banana
	300

	
	
	Učenici od 1 - 4 razreda za doručak će dobiti mlijeko sukladno programu SHEMA ŠKOLSKOG MLIJEKA

	Srijeda
	22.09.2021.
	Školski sendvič (pecivo sa sjemenkama, poli, sir), jogurt s probiotikom
	350
	Pileći pohani file, povrće na lešo, polubijeli i kruh sa sjemenkama
	680
	Kompot
	90
	Školski sendvič (pecivo sa sjemenkama, poli, sir), jogurt s probiotikom
	350

	Četvrtak
	23.09.2021.
	Kruh s paštetom, čaj s limunom
	200
	Varivo od graha s puretinom, razne vrste kruha
	620
	Puding
	620
	Kruh s paštetom, čaj s limunom
	200

	Petak
	24.09.2021.
	Primorska žemlja  s lino ladom, mlijeko
	250
	Juha od bundeve, zapečeno tijesto sa sirom, salata
	590
	Kukuruzna zlevanka
	120
	Primorska žemlja  s lino ladom, mlijeko
	250


	Dan
	Datum
	Doručak
	kcal
	Ručak
	kcal
	Užina
	kcal
	Užina međusmjena
	kcal

	Ponedjeljak
	28.09.2021.
	Pecivo sa sjemenkama, maslac, kuhano narezano jaje , čaj
	340
	Juneća  juha, kuhana junetina u umaku od rajčice, pire krumpir, kruh
	590
	Voće
	120
	Pecivo sa sjemenkama, maslac, kuhano narezano jaje , čaj
	340

	
	
	Učenici od 1 - 8 razreda za doručak će dobiti voće sukladno programu SHEMA ŠKOLSKOG VOĆA 

	Utorak
	29.09.2021.
	Zobena štangica, namaz od slanutka, čaj s limunom  
	
	Varivo od mahuna s mesom,  razne vrste kruha
	
	Kolač s višnjama i grizom
	
	Zobena štangica, namaz od slanutka, čaj s limunom  
	

	
	
	

	Srijeda
	30.09.2021.
	Velika žemlja s hrenovkom, čaj s limunom
	
	Pileći file u umaku od kopra, tjestenina, kupus salata s kukuruzom šećercem, kruh
	
	Voćna salata
	
	Velika žemlja s hrenovkom, čaj s limunom
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


NAPOMENA : Škola zadržava pravo izmjene jelovnika u slučaju nemogućnosti osiguranja predviđenih namirnica.
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