
	    OŠ TITUŠA BREZOVAČKOG,  ŠPANSKO 1
    Zagreb,  30.09.2020.
	
	[image: image1.jpg]



	
	
	
	
	

	  Plan jelovnika:      listopad  2020.
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Dan
	Datum
	Doručak
	
	Ručak
	
	Užina
	
	Užina međusmjena
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ponedjeljak
	05.10.

	Mliječna kifla , čokoladno mlijeko
	
	Fino varivo s noklicama i piletinom
	
	kolač
	
	Mliječna kifla , čokoladno mlijeko
	

	
	
	

	Utorak
	06.10.
	Kukuruzno pecivo sa paštetom sok
	
	Špageti bolonjez, zelena salata
	
	kompot
	
	Kukuruzno pecivo sa paštetom
	

	
	
	

	Srijeda
	07.10.
	Pecivo sa zrnjem , sir , šunka , sok
	
	Kelj varivo s mesom
	
	Klipić pecivo, probiotik
	
	Pecivo sa zrnjem , sir , šunka , sok
	

	Četvrtak
	08.10.
	Čokoladne loptice, mlijeko, banana
	
	Pečeno meso, krpice sa zeljem
	
	Kolač
	
	Čokoladne loptice, mlijeko, banana
	

	Petak

	09.10.
	Slanac, tekući jogurt 
	
	Tijesto sa sirom , juha , salata 
	
	Voće
	
	Slanac, tekući jogurt
	


	Dan
	Datum
	Doručak
	
	Ručak
	
	Užina
	
	Užina međusmjena
	

	Ponedjeljak
	12.10.
	cornflakes, mlijeko, banana
	
	Rižoto od tikvica i piletine , salata
	
	Pecivo sa trokut sirom
	
	Čokoladne loptice, mlijeko, banana
	

	
	
	

	Utorak
	13.10.
	Prutići i acedofil
	
	Poriluk varivo s mesom 
	
	Štrudla od sira
	
	Prutići i acedofil
	

	
	
	

	Srijeda
	14.10.
	Zrnko,  pecivo , kajgana, čaj
	
	Lazanje od mljevenog mesa , zelena salata
	
	kompot
	
	Zrnko,  pecivo , kajgana, čaj
	

	Četvrtak
	15.10.
	Zobeno pecivo , sir , šunka , sok
	
	Čikoš gulaš
	
	Kolač
	
	Zobeno pecivo , sir , šunka , sok
	

	Petak


	16.10.
	Burek sa sirom, čaj s limunom
	
	Tuna salata, juha 
	
	Voće
	
	Burek sa sirom, čaj s limunom
	


	Dan
	Datum
	Doručak
	
	Ručak
	
	Užina
	
	Užina međusmjena
	

	Ponedjeljak
	19.10.
	Sendvič, kruh, sir, šunka , paprika, sok
	
	Mahune varivo sa mesom
	
	Puter štangica 
	
	Sendvič, kruh, sir, šunka , paprika, sok
	

	
	
	

	Utorak
	20.10.
	Prutići i acedofil
	
	Pečena piletina s mlincima 
	
	Kolač
	
	Prutići i acedofil
	

	
	
	

	Srijeda
	21.10.
	Pecivo sa sjemenkama , kuhano jaje , maslac, sok
	
	Grah varivo s ječmenom kašom i suhim mesom
	
	Puding 
	
	Pecivo sa sjemenkama , kuhano jaje , maslac, sok
	

	Četvrtak
	22.10.
	Pizza, čaj
	
	Punjena paprika , pire krumpir
	
	Štrudla sir
	
	Pizza, čaj
	

	Petak
	23.10.
	Kruh , lino lada , mlijeko
	
	Panirani oslić , kuhani krumpir, juha 
	
	Voće
	
	Kruh , lino lada , mlijeko
	


	Dan
	Datum
	Doručak
	
	Ručak
	
	Užina
	
	
	

	Ponedjeljak
	26.10.
	Kruh , sir, šunka , zelena salata, jogurt tekući
	
	Goveđi gulaš, palenta, salata 
	
	Banana
	
	Kruh , sir, šunka , zelena salata, jogurt tekući
	

	
	
	

	Utorak
	27.10.
	Kruh ,marmelada, maslac, mlijeko 
	
	Musaka od kelja, zelena salata 
	
	voće
	
	Kruh ,marmelada, maslac, mlijeko
	

	
	
	

	Srijeda
	28.10.
	žemlja , hrenovke, senf, čaj 
	
	Grah varivo s tijestom i suhim mesom
	
	Prstići pecivo
	
	žemlja , hrenovke, senf, čaj
	

	Četvrtak
	29.10.
	Pašteta na kruhu, voćni čaj
	
	Piletina u umaku od kopra s tijestom , salata 
	
	Kolač
	
	Pašteta na kruhu, voćni čaj
	

	Petak
	30.10
	Mliječna kifla , čokoladno mlijeko
	
	Tortelini od špinata , juha od rajčice 
	
	Voće
	
	Mliječna kifla , čokoladno mlijeko
	

	Dan
	Datum
	Doručak
	
	Ručak
	
	Užina
	
	
	


NAPOMENA : Škola zadržava pravo izmjene jelovnika u slučaju nemogućnosti osiguranja predviđenih namirnica.

