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	OŠ TITUŠA BREZOVAČKOG, ŠPANSKO 1 
Zagreb,  23.12.2019.
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	Dan
	Datum
	Doručak
	kcal
	Ručak
	kcal
	Užina
	kcal
	Užina međusmjena
	kcal

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Utorak
	07.01.2020.
	Griz s čokoladnim posipom i banana
	330
	Tjestenina u bolobnese umaku i miješana salata
	560
	Voćni jogurt
	121
	Griz s čokoladnim posipom i banana
	330

	Srijeda
	08.01.2020.
	Integralni sendvič, crni kruh, sir, šunka, mlijeko
	300
	Pureći rižoto s povrćem, zelena salata sa kukuruzom šećercem, kruh razne vrste
	620
	Puding
	120
	Integralni sendvič, crni kruh, sir, šunka, mlijeko
	300

	
	
	Učenici od 1 - 4 razreda za doručak će dobiti mlijeko sukladno programu SHEMA ŠKOLSKOG MLIJEKA

	Četvrtak
	09.01.2020.
	Mliječno pecivo, probiotik, jabuka
	260
	Pečeno meso, krpice sa zeljem, salata
	600
	Voće
	98
	Mliječno pecivo, probiotik, jabuka
	260

	
	
	Učenici od 1 - 8 razreda za doručak će dobiti voće sukladno programu SHEMA ŠKOLSKOG VOĆA 

	Petak 
	10.01.2020.
	Burek sa sirom, čaj s limunom
	350
	Tortelini , umak bešamel i salata
	570
	Štrudla od jabuka 
	120
	Burek sa sirom, čaj s limunom
	350

	Subota

	11.01.2020.
	Simonov doručak (pecivo sa zrnjem, maslac, narezano jaje, čaj)
	325
	Varivo od graha s mesom i povrćem, raženi i kukuruzni kruh
	480
	Kolač
	120
	Simonov doručak (pecivo sa zrnjem, maslac, narezano jaje, čaj)
	325


	Dan
	Datum
	Doručak
	kcal
	Ručak
	kcal
	Užina
	kcal
	Užina međusmjena
	kcal

	Ponedjeljak
	13.01.2020.
	Crni i raženi kruh, pašteta, čaj s medom i limunom
	250
	Pečena  piletina, rizi-bizi, kupus salata s kukuruzom šećercem, raženi i kukuruzni kruh
	650
	Voćni jogurt
	120
	Crni i raženi kruh, pašteta, čaj
	250

	Utorak
	14.01.2020.
	Pecivo sa zrnjem, pureća salama, sir, mlijeko
	300
	Gulaš s mesom i noklicama, kukuruzni i raženi kruh
	570
	Kolač od rogača, cedevita
	220
	Pecivo sa zrnjem, pureća salama, sir, mlijeko
	300

	
	
	Učenici od 1 - 4 razreda za doručak će dobiti mlijeko sukladno programu SHEMA ŠKOLSKOG MLIJEKA

	Srijeda
	15.01.2020.
	Velika žemlja, hrenovka, senf, čaj s limunom
	250
	Varivo od kisele repe s kobasicama i suhim mesom, crni i raženi kruh
	600
	Voće
	98
	Velika žemlja, hrenovka, senf, čaj s limunom
	250

	
	
	Učenici od 1 - 8 razreda za doručak će dobiti voće sukladno programu SHEMA ŠKOLSKOG VOĆA 

	Četvrtak
	16.01.2020.
	Palenta s probiotikom, banana
	290
	Kosani odrezak, špinat,pire krumpir,
Kukuruzni i raženi kruh
	630
	Kompot
	130
	Palenta s probiotikom, banana
	290

	Petak


	17.01.2020.
	Helenin doručak za pet: crni kruh, rezano kuhano jaje, maslac, rajčica i čaj s limunom
	350
	Juha od brokule, papaline, blitva sa krumpirom, raženi i kukuruzni kruh
	517
	Mliječna kifla i probiotik
	250
	Helenin doručak za pet: crni kruh, rezano kuhano jaje, maslac, rajčica i čaj s limunom
	350


	Dan
	Datum
	Doručak
	kcal
	Ručak
	kcal
	Užina
	kcal
	Užina međusmjena
	kcal

	Ponedjeljak
	20.01.2020.
	Riža na mlijeku s  rogačem i kokosom, kakao
	280
	Piletina u umaku od šampinjona, riža, zelena salata, raženi i kukuruzni kruh
	480
	Kompot
	100
	Riža na mlijeku s  rogačem i kokosom, kakao
	280

	Utorak
	21.01.2020.
	Velika žemlja, kajgana, kis. krastavac, čaj
	300
	Varivo od ričeta, mrkve i krumpira s purećim mesom, crni kruh
	578
	Palačinke, sok
	150
	Velika žemlja, kajgana, kis. krastavac, čaj
	300

	
	
	Učenici od 1 - 4 razreda za doručak će dobiti mlijeko sukladno programu SHEMA ŠKOLSKOG MLIJEKA

	Srijeda
	22.01.2020.
	Integralni kruh, tost šunka, jogurt
	250
	Juneći šnicli u umaku, široki rezanci, cikla salata, kruh razne vrste
	600
	Pita sa sirom
	122
	Integralni kruh, tost šunka, jogurt
	250

	
	
	Učenici od 1 - 8 razreda za doručak će dobiti voće sukladno programu SHEMA ŠKOLSKOG VOĆA 

	Četvrtak
	23.01.2020.
	Pecivo sa zrnjem, pašteta, čaj s limunom i medom
	250
	Čikoš gulaš, raženi i kukuruzni kruh
	650
	Voće
	98
	Pecivo sazrnjem, pašteta, čaj s limunom i medom
	250

	Petak
	24.01.2020.
	Primorska žemlja, lino lada, mlijeko
	250
	Juha od rajčice, tjestenina s tunjevinom, zelena salata
	645
	Voćni jogurt
	220
	Primorska žemlja, lino lada, mlijeko
	250


	Dan
	Datum
	Doručak
	kcal
	Ručak
	kcal
	Užina
	kcal
	Užina međusmjena
	kcal

	Ponedjeljak
	27.01.2020.
	Cornflakes s mlijekom, banana
	250
	Pohana piletina, rizi bizi, cikla salata, raženi i kukuruzni kruh
	500
	Voćni jogurt
	122
	Cornflakes s mlijekom, banana
	250

	Utorak
	28.01.2020.
	Crni kruh, salama, sir, čaj s limunom i medom
	300
	Varivo od poriluka sa suhim mesom, kukuruzni i raženi kruh
	578
	Biskvit s voćem
	250
	Crni kruh, salama, sir, čaj s limunom i medom
	300

	
	
	Učenici od 1 - 4 razreda za doručak će dobiti mlijeko sukladno programu SHEMA ŠKOLSKOG MLIJEKA

	Srijeda
	29.01.2020.
	Pecivo sa zrnjem, maslac, narezano kuhano jaje, 
bijela kava
	280
	Sarma, pire krumpir, kruh kukuruzni i raženi
	600
	Puding
	122
	Pecivo sa zrnjem, maslac, narezano kuhano jaje, bijela kava
	280

	
	
	Učenici od 1 - 8 razreda za doručak će dobiti voće sukladno programu SHEMA ŠKOLSKOG VOĆA 

	Četvrtak
	30.01.2020.
	Burek sa sirom, čaj s limunom
	300
	Gulaš s mesom i povrćem, kukuruzni i raženi kruh
	570
	Voće 
	98
	Burek, čaj s limunom
	300

	Petak
	31.01.2020.
	Kruh, mliječni namaz, kakao
	250
	Juha od šampinjona, tortelini sa sirom, salata od kupusa
	530
	Kolač od mrkve i jabuke
	300
	Kruh, mliječni namaz, kakao
	250


NAPOMENA : Škola zadržava pravo izmjene jelovnika u slučaju nemogućnosti osiguranja predviđenih namirnica.
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