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	OŠ TITUŠA BREZOVAČKOG, ŠPANSKO 1 
Zagreb,  28.10.2019.
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Plan jelovnika: 04.11.2019. – 30.11.2019.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Dan
	Datum
	Doručak
	kcal
	Ručak
	kcal
	Užina
	kcal
	Užina međusmjena
	kcal

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ponedjeljak
	04.11.
	Kruh crni, pašteta, čaj s medom i limunom
	250
	Pečena piletina, mlinci, zelena salata s kukuruzom šećercem, raženi i kukuruzni kruh
	620
	Voće
	98
	Kruh crni, pašteta, čaj s medom i limunom
	250

	Utorak
	05.11.
	Grgurov doručak za pet: crni kruh, mliječni namaz sa sjemenkama sezama, zelena salata, bijela kava 
	350
	Varivo od mahuna s mesom, razne vrste kruha
	570
	Biskvit sa voćem
	211
	Grgurov doručak za pet: crni kruh, mliječni namaz sa sjemenkama sezama, zelena salata, bijela kava
	350

	
	
	Učenici od 1 - 4 razreda za doručak će dobiti mlijeko sukladno programu SHEMA ŠKOLSKOG MLIJEKA

	Srijeda
	06.11.
	Fina štangica i čokoladno mlijeko
	320
	Ćufte, pire krumpir, razne vrste kruha
	680
	Puding
	122
	Fina štangica i čokoladno mlijeko
	320

	
	
	Učenici od 1 - 8 razreda za doručak će dobiti voće sukladno programu SHEMA ŠKOLSKOG VOĆA 

	Četvrtak
	07.11.
	Pecivo sa zrnjem, maslac, kuhano narezano jaje, rajčica i čaj s limunom
	325
	Juneća šnicla u umaku, palenta i kupus salata s mrkvom
	600
	Banana
	98
	Pecivo sa zrnjem, maslac, kuhano narezano jaje, rajčica i čaj s limunom
	325

	Petak


	08.11.
	Primorska žemlja, maslac, marmelada, kakao
	320
	Juha od rajčice, panirani oslić, kelj s krumpirom na lešo
	650
	Voćni jogurt
	122
	Primorska žemlja, maslac, marmelada, kakao
	320


	Dan
	Datum
	Doručak
	kcal
	Ručak
	kcal
	Užina
	kcal
	Užina međusmjena
	kcal

	Ponedjeljak
	11.11.
	Heljdino pecivo, šunka u ovitku, sir, kiseli krastavac, čaj s medom i limunom
	300
	Piletina u umaku od šampinjona, tjestenina, cikla salata
	480
	Kompot
	100
	Heljdino pecivo, šunka u ovitku, sir, kiseli krastavac, čaj s medom i limunom
	300

	Utorak
	12.11.
	Palenta i probiotik, banana
	398
	Gulaš s mesom i noklicama, kukuruzni i raženi kruh
	570
	Kolač od rogača, cedevita
	220
	Palenta i probiotik, banana
	398

	
	
	Učenici od 1 - 4 razreda za doručak će dobiti mlijeko sukladno programu SHEMA ŠKOLSKOG MLIJEKA

	Srijeda
	13.11.
	Velika žemlja, pašteta,  čaj s limunom
	250
	Ćufte, pire krumpir, raženi i kukuruzni kruh
	680
	Puding
	122
	Velika žemlja, pašteta,  čaj s limunom 
	250

	
	
	Učenici od 1 - 8 razreda za doručak će dobiti voće sukladno programu SHEMA ŠKOLSKOG VOĆA 

	Četvrtak
	14.11.
	Čokoladne loptice s  mlijekom, voće
	270
	Pečeno meso, rizi bizi, zelena salata i kukuruz šećerac, raženi i kukuruzni kruh
	650
	Voćni jogurt
	122
	Čokoladne loptice s  mlijekom, voće 
	270

	Petak


	15.11.
	Helenin doručak za pet: crni kruh, rezano kuhano jaje, maslac, rajčica i sok od naranče
	350
	Papaline, blitva sa krumpirom, raženi i kukuruzni kruh
	517
	Mliječna kifla i probiotik
	250
	Helenin doručak za pet: crni kruh, rezano kuhano jaje, maslac, rajčica i sok od naranče
	350


	Dan
	Datum
	Doručak
	kcal
	Ručak
	kcal
	Užina
	kcal
	Užina međusmjena
	kcal

	Ponedjeljak
	18.11.
	Riža na mlijeku s  rogačem i kokosom, kakao
	280
	Piletina u umaku od šampinjona, riža, zelena salata, raženi i kukuruzni kruh
	480
	Kompot
	100
	Riža na mlijeku s  rogačem i kokosom, kakao
	280

	Utorak
	19.11.
	Pecivo, hrenovka, čaj
	300
	Varivo od ričeta, mrkve i krumpira s purećim mesom, crni kruh
	578
	Palačinke, sok
	150
	Pecivo, hrenovka, čaj
	300

	
	
	Učenici od 1 - 4 razreda za doručak će dobiti mlijeko sukladno programu SHEMA ŠKOLSKOG MLIJEKA

	Srijeda
	20.11.
	Integralni kruh, tost šunka, jogurt
	250
	Pečeno meso, restani krumpir i zelena salata
	600
	Pita sa sirom
	122
	Primorska žemlja, lino lada, mlijeko
	250

	
	
	Učenici od 1 - 8 razreda za doručak će dobiti voće sukladno programu SHEMA ŠKOLSKOG VOĆA 

	Četvrtak
	21.11.
	Kukuruzno pecivo, pašteta, čaj s limunom i medom
	250
	Kosani odrezak, špinat, pire krumpir i kruh
	650
	Voće
	98
	Kukuruzno pecivo, pašteta, čaj s limunom i medom
	250

	Petak
	22.11.
	Primorska žemlja, lino lada, mlijeko
	250
	Juha od rajčice, tjestenina s tunjevinom, zelena salata
	645
	Voćni jogurt
	220
	Primorska žemlja, lino lada, mlijeko
	250


	Dan
	Datum
	Doručak
	kcal
	Ručak
	kcal
	Užina
	kcal
	Užina međusmjena
	kcal

	Ponedjeljak
	25.11.
	Cornflakes s mlijekom, banana
	250
	Pohana piletina, rizi bizi, cikla salata, raženi i kukuruzni kruh
	500
	Voćni jogurt
	122
	Cornflakes s mlijekom, banana
	250

	Utorak
	26.11.
	Crni kruh, čajna salama, sir, čaj s limunom i medom
	300
	Varivo od poriluka sa suhim mesom, kukuruzni i raženi kruh
	578
	Biskvit s voćem
	250
	Crni kruh, čajna salama, sir, čaj s limunom i medom
	300

	
	
	Učenici od 1 - 4 razreda za doručak će dobiti mlijeko sukladno programu SHEMA ŠKOLSKOG MLIJEKA

	Srijeda
	27.11.
	Pecivo sa zrnjem, maslac, narezano kuhano jaje, zelena salata
	280
	Pljeskavica, pire krumpir, zelena salata, kruh kukuruzni i raženi
	600
	Puding
	122
	Pecivo sa zrnjem, maslac, narezano kuhano jaje, zelena salata
	280

	
	
	Učenici od 1 - 8 razreda za doručak će dobiti voće sukladno programu SHEMA ŠKOLSKOG VOĆA 

	Četvrtak
	28.11.
	Burek sa sirom, čaj s limunom
	300
	Gulaš s mesom i povrćem, kukuruzni i raženi kruh
	570
	Voće 
	98
	Burek, čaj s limunom
	300

	Petak
	29.11.
	Kruh, mliječni namaz, kakao
	250
	Tortelini sa sirom, salata od kupusa
	500
	Kolač od mrkve i jabuke
	300
	Kruh, mliječni namaz, kakao
	250


NAPOMENA : Škola zadržava pravo izmjene jelovnika u slučaju nemogućnosti osiguranja predviđenih namirnica.
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