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	OŠ TITUŠA BREZOVAČKOG, ŠPANSKO 1 
Zagreb, 02. veljača 2019.
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Plan jelovnika: 4.2. – 1.03.2019.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Dan
	Datum
	Doručak
	kcal
	Ručak
	kcal
	Užina
	kcal
	Užina međusmjena
	kcal

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ponedjeljak
	4.02.
	Griz sa čokoladnim posipom i banana
	330
	Varivo od graha s mesom i povrćem, raženi i kukuruzni kruh
	480
	Palačinke s mareladom i sok
	120
	Griz sa čokoladnim posipom i banana
	330

	
	
	Učenici od 1 - 8 razreda za doručak će dobiti voće sukladno programu SHEMA ŠKOLSKOG VOĆA

	Utorak
	5.02.
	Simonov doručak ( pecivo sa zrnjem, jaje, maslac i čaj s limunom)
	325
	Tjestenina u bolognese umaku i miješana salata
	560
	Voće
	98
	Simonov doručak (pecivo sa zrnjem, narezano jaje, maslac i čaj)
	325

	
	
	Učenici od 1 - 4 razreda za doručak će dobiti mlijeko sukladno programu SHEMA ŠKOLSKOG MLIJEKA

	Srijeda
	6.02.
	Integralni sendvič, krni kruh, sir, šunka, mlijeko
	300
	Pureći rižoto s povrćem, zelena salata i kukuruz šećerac
	620
	Puding
	120
	Integralni sendvič, krni kruh, sir, šunka, mlijeko
	300

	Četvrtak
	7.02.
	Mliječno pecivo i probiotik
	250
	Pečeno meso, krpice sa zeljem
	600
	Voće
	98
	Mliječno pecivo i probiotik
	250

	Petak

	8.02.
	Burek sa sirom, čaj s limunom
	350
	Juha od rajčice, 

špinat, pire krumpir i pečeno jaje 
	570
	Štrudla od jabuka
	120
	Burek sa sirom, čaj s limunom
	350


	Dan
	Datum
	Doručak
	kcal
	Ručak
	kcal
	Užina
	kcal
	Užina međusmjena
	kcal

	Ponedjeljak
	11.02.
	Zobeno pecivo s hrenovkom i čaj s limunom
	280
	Sekeli gulaš, pire krumpir, kukuruzni i raženi kruh
	630
	Kukuruzno pecivo i probiotik
	270
	Zobeno pecivo s hrenovkom i čaj s limunom
	280

	
	
	Učenici od 1 - 8 razreda za doručak će dobiti voće sukladno programu SHEMA ŠKOLSKOG VOĆA

	Utorak
	12.02.
	Kukuruzni žganci s toplim mlijekom
	240
	Pečena piletina, povrće na lešo, kukuruzni i raženi kruh
	560
	Voće
	98
	Kukuruzni žganci s toplim mlijekom
	240

	
	
	Učenici od 1 - 4 razreda za doručak će dobiti mlijeko sukladno programu SHEMA ŠKOLSKOG MLIJEKA

	Srijeda
	13.02.
	Riža na mlijeku s rogačem i kokosom , banana
	280
	Varivo od  ječma s mesom, kukuruzni i raženi kruh
	550
	Biskvit s voćem
	110
	Riža na mlijeku s rogačem i kokosom i banana
	280

	Četvrtak
	14.02.
	Pecivo sa zrnjem, sir i šunka, čaj s limunom
	290
	Kosani odrezak, rizi bizi, miješana salata, kruh
	470
	Voćni jogurt
	121
	Pecivo sa zrnjem, sir i šunka, čaj s limunom
	290

	Petak


	15.02.
	Kruh sa mliječnim namazom, sezam i čaj s limunom
	280
	Juha od rajčice, panirani oslić, krumpir salata
	580
	Pecivo,t rokut sir, sok od aronije
	130
	Kruh sa mliječnim namazom, sezam i čaj s limunom
	280


	Dan
	Datum
	Doručak
	kcal
	Ručak
	kcal
	Užina
	kcal
	Užina međusmjena
	kcal

	Ponedjeljak
	18.02.
	Integralni šareni sendvič, kruh, šunka, sir, kiseli krastavac
	350
	Varivo od mesa s noklicama, raženi i kukuruzni kruh,
	590
	Palačinke s maremaldom i sok
	120
	Integralni šareni sendvič, kruh, šunka, sir, kiseli krastavac
	350

	
	
	Učenici od 1 - 8 razreda za doručak će dobiti voće sukladno programu SHEMA ŠKOLSKOG VOĆA 

	Utorak
	19.02.
	Čokoladne loptice s s mlijekom i banana
	250
	Sarma s pire krumpirom, raženi i kukuruzni kruh
	630
	Voće
	98
	Čokoladne loptice s s mlijekom i banana
	250

	
	
	Učenici od 1 - 4 razreda za doručak će dobiti mlijeko sukladno programu SHEMA ŠKOLSKOG MLIJEKA

	Srijeda
	20.02.
	Velika žemlja sa kajganom, kiseli krastavac i sok
	350
	Juneći šnicli u umaku, široki rezanci, šarena miješana salata, kruh
	680
	Kompot
	90
	Velika žemlja sa kajganom, kiseli krastavac i sok
	350

	Četvrtak
	21.02.
	Kruh s paštetom, čaj s limunom
	200
	Varivo od miješanih grahorica s mesom, cikla salata, kukuruzni i raženi kruh
	620
	Kolač od rogača
	120
	Kruh s paštetom, čaj s limunom
	200

	Petak
	22.2.
	Mliječno pecivo, probiotik
	250
	Juha od brokule, tortelini u bešamel umaku, salata
	590
	Puding
	120
	Mliječno pecivo, probiotik
	250


	Dan
	Datum
	Doručak
	kcal
	Ručak
	kcal
	Užina
	kcal
	Užina međusmjena
	kcal

	Ponedjeljak
	25.02.
	Griz na mlijeku, banana
	330
	Varivo od ričeta, mrkve, krumpira i mesa, raženi i kukuruzni kruh,
	590
	Štrudla od jabuka
	120
	Griz na mlijeku, banana
	330

	
	
	Učenici od 1 - 8 razreda za doručak će dobiti voće sukladno programu SHEMA ŠKOLSKOG VOĆA 

	Utorak
	26.02.
	Fina štangica i čokoladno mlijeko
	320
	Ćufte,  pire krumpir, raženi i kukuruzni kruh
	680
	Puding
	120
	Fina štangica i čokoladno mlijeko
	320

	
	
	Učenici od 1 - 4 razreda za doručak će dobiti mlijeko sukladno programu SHEMA ŠKOLSKOG MLIJEKA

	Srijeda
	27.02.
	Crni kruh, poli salama, sir, čaj s limunom i medom
	350
	Varivo od mahuna s mesom , raženi i kukuruzni kruh
	580
	       Kolač
	120
	Crni kruh, poli salama, sir, čaj s limunom i medom
	350

	Četvrtak
	28.02.
	Kruh s maslacem i marmeladom, kakao
	200
	Pečeno pile, rizibizi, kupus salata sa šećercem i kukuruzni kruh
	620
	Voćni jogurt
	90
	Kruh s maslacem i marmeladom, kakao
	200

	Petak
	1.3.
	Zobeno pecivo, tost šunka, sir, zelena salata, čaj s limunom i medom
	340
	Juha od povrća, riblji štapići, krumpir 
	380
	Voće
	98
	Zobeno pecivo, tost šunka, sir, zelena salata, čaj s limunom i medom
	340


NAPOMENA : Škola zadržava pravo izmjene jelovnika u slučaju nemogućnosti osiguranja predviđenih namirnica.
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