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	OŠ TITUŠA BREZOVAČKOG, ŠPANSKO 1 
Zagreb, 03. prosinca 2018.
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Dan
	Datum
	Doručak
	kcal
	Ručak
	kcal
	Užina
	kcal
	Užina međusmjena
	kcal

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ponedjeljak
	03.12.
	Kruh crni, tost šunka, jogurt s probiotikom
	250
	Juneći šnicli u umaku od šampinjona, široki rezanci, miješana salata, kruh
	620
	Puding od čokolade
	98
	Kruh crni, tost šunka, jogurt s probiotikom
	250

	
	
	Učenici od 1 - 8 razreda za doručak će dobiti voće sukladno programu SHEMA ŠKOLSKOG VOĆA

	Utorak
	04.12.
	Fina štangica, kakao
	325
	Juha od rajčice, pohani pileći file, rizibizi, miješana salata
	650
	Zobeni keksi, sok od aronije
	100
	Fina štangica, kakao
	325

	
	
	Učenici od 1 - 4 razreda za doručak će dobiti mlijeko sukladno programu SHEMA ŠKOLSKOG MLIJEKA

	Srijeda
	05.12.
	Griz na mlijeku, banana
	280
	Varivo od mahuna s miješanim mesom, kukkuruzni i raženi kruh
	570
	Voće
	98
	Griz na mlijeku, banana
	280

	Četvrtak
	06.12.
	Cao Cao, madnarina
	200
	Ćufte, pire krumpir, raženi i kukuruzni kruh
	680
	Kompot
	131
	Cao Cao, madnarina
	200

	Petak

	07.12.
	Pizza, čokoladno mlijeko
	350
	Juha od brokule, tuna s tijestom i povrćem
	550
	Voće
	98
	Pizza, čokoladno mlijeko
	350


	Dan
	Datum
	Doručak
	kcal
	Ručak
	kcal
	Užina
	kcal
	Užina međusmjena
	kcal

	Ponedjeljak
	10.12.
	Kruh, pašteta i čaj
	250
	Pečeno meso, rizibizi, kupus salata sa kukuruzom šećeracem, raženi i kukuruzni kruh
	650
	Voćni jogurt
	122
	Kruh, pašteta i čaj
	250

	
	
	Učenici od 1 - 8 razreda za doručak će dobiti voće sukladno programu SHEMA ŠKOLSKOG VOĆA

	Utorak
	11.12.
	Pevico sa zrnjem, maslac, kuhano jaje i mlijeko
	300
	Špageti bolognese, zelena salata s mrkvom, raženi i kukuruzni kruh
	560
	Biskvit s voćem
	211
	Pevico sa zrnjem, maslac, kuhano jaje i mlijeko
	300

	
	
	Učenici od 1 - 4 razreda za doručak će dobiti mlijeko sukladno programu SHEMA ŠKOLSKOG MLIJEKA

	Srijeda
	12.12.
	Zobeno pecivo s hrenovkom i čaj
	300
	Varivo od graha i ječma s puretinom, kupus salta, crni kruh
	550
	Voće
	98
	Zobeno pecivo s hrenovkom i čaj
	300

	Četvrtak
	13.12.
	Palenta, probiotik
	290
	Kosani odrezak, špinat, pire krumpir, kukuruzni i raženi kruh
	630
	Banana
	131
	Palenta, probiotik
	290

	Petak


	14.12.
	Riža na mlijeku s rogačem i kokosom i banana 
	280
	Juha od rajčice, tjestenina s tunjevinom, zelena salata
	600
	Štrudla od jabuka
	200
	Riža na mlijeku s rogačem i kokosom i banana
	280


	Dan
	Datum
	Doručak
	kcal
	Ručak
	kcal
	Užina
	kcal
	Užina međusmjena
	kcal

	Ponedjeljak
	17.12.
	Prerezano pecivo, kajgana i čaj
	310
	Sekeli gulaš sa mesom, palenta, kruh, salata od cikle
	477
	Voće
	98
	Prerezano pecivo, kajgana i čaj
	310

	
	
	Učenici od 1 - 8 razreda za doručak će dobiti voće sukladno programu SHEMA ŠKOLSKOG VOĆA 

	Utorak
	18.12.
	Čokoladne loptice s s mlijekom i banana
	250
	Piletina u umaku od šampinjona, riža, zelena salata, raženi i kukuruzni kruh
	630
	Puding
	230
	Čokoladne loptice s s mlijekom i banana
	250

	
	
	Učenici od 1 - 4 razreda za doručak će dobiti mlijeko sukladno programu SHEMA ŠKOLSKOG MLIJEKA

	Srijeda
	19.12.
	Pecivo sa zrnjem, maslac, tost šunka, čaj s medom i limunom
	300
	Varivo od ječmene kaše s mješanim mesom, kukuruzni i craženi kruh
	630
	Kolač od rogača
	122
	Pecivo sa zrnjem, maslac, tost šunka, čaj s medom i limunom
	300

	Četvrtak
	20.12.
	Mliječno pecivo, čokoladno mlijeko
	250
	Goveđa juha s rezancima, kuhana govedina u umaku, pire krumpir
	650
	Voćni jogurt
	122
	Kruh, lino lada i mlijeko
	250

	Petak


	21.12.
	Kruh, lino lada, mlijeko
	320
	Juha od rajčice, tortelini u bešamel umaku, kupus salata
	600
	Trokut sir, pecivo i sok
	131
	Kruh, lino lada, mlijeko
	320
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